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「防災に対する意識の向上」 

生活指導部主幹 石本 尚平 

 日頃より、児童・生徒の安心・安全な学校生活のために、保護者の皆様には、御理解、御協力いただきあ

りがとうございます。７月末に起きた熊本地震で被災した御家族にはお見舞い申し上げます。 

 地震等の災害はいつどこで起きるか分かりません。本校では７月２３日（木）、全教職員を対象に「防災

教育講演会」を、国士館大学の石﨑准教授と浅倉講師を招いて実施しました。 

前半は石巻市の大川小学校の事例から学校の災害対応を考えました。どのような要因が重なって甚大

な被害になってしまったのか、その原因は何か、事前に何ができたのかなど、教職員一人一人が考えて活

発な意見交換がされました。平常時に何を決め、何を共有して確認しておくかが重要だというお話をいた

だきました。 

 後半はグループに分かれ、「気づき」と「つながり」をテーマにグループワークに取り組みました。普段ど

のくらい防災に関して準備ができているのか、発災直後に取り組むべきことは何かを、講師からの具体的

な場面に即した質問に対してグループで協議しました。その時の状況をイメージしながら、正解がない答

えをグループで考えることで、一人一人が防災に関する意識を向上させることができました。 

 今回の講演会を通して「事前防災」がいかに大事かを学ぶ機会となりました。本校では、避難訓練等を

通して、防災に関する日頃からの心構えと組織で対応する力を向上させていきます。また、８月３０日から

９月５日までは防災週間となっており、本日９月１日は「防災の日」です。日頃から備える意識を高めるた

めにも、御家庭で防災について話題にしていただけたら幸いです。 
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～Ａ中プールの様子～ 

～Ａ小プールの様子～ 

～Ａ高プールの様子～ 

A 部門高等部は、合計 4 回実施することができました。授業前半では、水泳基本動作と音楽にのって楽しく

みんなで踊るなど笑顔いっぱいで行い、後半では各自「水に慣れる」「水の中でリラックスをして浮く」「泳法

を学ぶ」など一人一人の目標に向かって頑張りました。水の中ではいつもより緊張がほぐれて、自由な体の動

きができる喜びを実感できており、どの生徒も満面の笑みがみられました。今後、水泳学習で身に付けたリラ

ックス方法や身体の使い方を普段の生活にも生かせるようにしていきます。 

 

A 部門小学部のねらいは、水に慣れ、水の中で体を動かす楽しさを知り、全身のリラクゼーションを引

き出すことです。７月に入り、ようやく２回入水することができて子供たちは大喜び！室内で事前に練習

していた、わらべうた「ひらいたひらいた」を歌いながら皆で泳ぎ、アップテンポな「チョコラテ」で水

上ジャンプ！子供たちの最高の笑顔が見られました。そして、フリータイムでは、個々に合わせて様々な

用具を使った泳法を学びました。７月７日は入水不可でしたが、３階ホールで「七夕ボッチャ」と称して、

得点すると大きな笹に星を飾り小学部全体の豪華な七夕飾りが完成しました。短冊には「来年度は５回入

水できますように」と願いを込めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ部門中学部は、６月１７日から水泳学習が始まりました。水泳学習のねらいである「浮力や水流を生

かしてリラクゼーションの取組を行い、快適な状態を感じたり、筋緊張をコントロールしたりできるよう

になる」や「浮力を生かした取組を行い、ボディイメージを高めたり、興味や関心を広げたりして心身の

健康増進を図る」ことをねらいとし、安全に留意して授業を展開しました。 

 中学部では、計４回実施することができました。事前学習をはじめ、生徒一人一人が目標の達成に向け

て教職員と共に主体的に学習に取り組みました。水泳学習の中で、「水に顔をつけることができた」「浮き

具を使い、自分の好きな活動を見つけることができた」などの多くの「できた」を経験することができま

した。生徒の「できた」喜びや達成感を大切にするとともに、今後の活動に生かしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～部活動紹介～ 

【バスケットボール部】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【合唱部】 

Ｂ部門合唱部はＮＨＫ全国学校音楽コンクール(7/26(日)府中の森芸術劇場大ホール)に参加しまし

た。本番は大きなステージを楽しみながらも堂々と歌い切り、審査員の先生から「体から湧いてくる一

生懸命な声が伝えたい言葉をダイレクトに伝えていて素晴らしい演奏でした」とお褒めをいただきまし

た。２学期には訪問演奏と 

町田市合唱祭出演（11/８㈰ 

町田市民ホール・入場無料） 

があります。ぜひ、聴きにい 

らしてください。 

 

 

 

 6 月 4 日（木）・5 日（金）の１泊２日で、山梨県方面に行きました。両日とも、友達と仲良く見

学・体験することができました。１日目は、山梨県立科学館に行き、万華鏡の作成やサイエンスショ

ーを観ました。万華鏡が完成すると覗いて模様を見たり、サイエンスショーでは、空気に触れようと

手を伸ばしたりして、自ら楽しむ様子が見られました。宿泊場所は、『山岸旅館』でした。露天風呂

や豪華な食事に喜び、レクリエーションや各々の部屋で交流を深めました。２日目は、桔梗信玄餅工

場テーマパークに行き、工場見学や信玄餅の詰め放題、お土産購入をしました。全員、多くの信玄餅

を詰めることができ、お土産購入の時間では、友達と一緒にアイスを食べる生徒もいました。 

 中学部で初めての宿泊体験でしたが、ルール・マナーを守って行動し、充実した修学旅行となりま

した。保護者の皆様には、事前学習の段階から様々な点で御協力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 B 部門バスケットボール部は、東京都障害者スポーツ大会に参加しました。試合は勝ち上がること

はできませんでしたが諦めずに走り切り良い経験をすることができました。２月には東京都特別支援

学校・特別支援学級設置学校体育連盟バスケットボール大会が行われる予定です。仲間と協力し助け

合いながら入賞を目指して練習を行っていきます。保護者の皆様の御支援、ありがとうございます。 

 

 

 

 

～Ｂ中３年 修学旅行～ 


