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　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年10月　日
　　　　　　　　　　東京都立町田の丘学園校長
　　　　　　　　　　　三浦　昭広
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地産地消とは、地域で生産された農林水産物を、その地域で消費する取組です。学校給食では、地域でとれた地場産物を活用することで、地域の産業や食文化への理解を深め、地域への愛着を育むとともに、環境問題や食料自給率といった課題について目を向ける機会にしたいと考えています。
東京都は区部、多摩地域、島しょ地域といった多様で広大な地域が特徴です。それぞれの地域で、自然や周辺環境に応じた特色ある農業が営まれています。本校は、国産を選ぶだけではなく、八王子市の大根、八丈町のあしたばなど、東京都の農作物を取り入れることを心がけています。
今月の給食より
●リクエスト給食　
　給食中に教室を巡回していると、リクエストをもらいます。今月はたくさんいただいたので、まとめて御紹介します。
ジャム（パンと一緒に食べたいというリクエストです。）、豆乳入り味噌汁、ジャージャー麺、キーマカレー、さつまいもとりんごの甘煮、ナポリタン、ハヤシライス
12月分の欠食届の締切りについて
負傷・疾病・ショートステイ等で欠食する場合は、欠食する日の前々週の火曜日までに欠食届を作成し、担任に提出してください。欠食届の様式はホームページから印刷するか、担任から受け取ってください。
給食だより





　木々の緑も赤く色づき、朝晩は冷え込むようになりました。次第に冬に近づいていくこの時期は、温かいものを食べて、寒さに負けない身体づくりをしましょう。





「ちそう」は、食事を用意するために走り回ることを意味しており、この食事が出来上がるまでにかかわった人々への感謝の気持ちが込められています。








ごちそうさまでした





いただきます





日本では、食事の前に「いただきます」、食べ終わったら「ごちそうさま」のあいさつをする習慣があります。それぞれ、どのような意味があるのでしょうか。














「いただく」は、頭に乗せるという意味が


あり、身分の高い人から物をもらう際、


頭上に捧げて敬意を表した動作にちなむ


言葉です、自然の恵み、生き物の命を


もらうことへの感謝を表します。
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