
 
 

 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 

キャリア教育と「自分らしさ」について 

校長 三浦 昭広 

  

 進路だより令和６年度第１号の発行にあたり、キャリア教育と自分らしさについて述べたいと思いま

す。 

キャリア教育は、自分らしい生き方を実現していく過程であるキャリア発達を促すことを目的として

います。本校では、小学部から一貫したキャリア教育を計画的に推進しています。このことは、児童・

生徒の将来の進路実現を図ることにもつながっています。 

 

ここで、大切なポイントのひとつに、「児童・生徒が自分らしい生き方を実現していく」という文言の「自

分らしい（自分らしさ）」があると考えます。私は、始業式等で「自分らしい挨拶」、「自分らしい返事」、

「自分らしい役割」など、自分らしさの話をしています。皆さまは、「自分らしい（自分らしさ）」と聞い

て、どのようなことを思い浮かべるでしょう。 

ある文献によると自分らしさとは、「他者にとらわれず自分の価値観や性格を尊重している状態のこと」

とあります。言い換えると、自分が得意なこと、自分がやりたいことなどを大切にしている状態というこ

とになると思います。 

 

本校では、保護者の皆さまのご協力をいただきながら、児童・生徒一人一人に応じた指導の工夫と充実

を図っています。児童・生徒の自分らしさを尊重した教育と言えることができると思います。  

そのような指導を通し、児童・生徒が自分の考えや思いを先生方に伝えている場面をよく見ます。その

方法は、言語やカードであったり、目線や表情であったり、機器を使用したりなど多用です。自分に即し

た方法で自分の気持ちを伝えています。このことは、自分が得意なこと、自分がやりたいことなどを大切

にしていることの表れのひとつだと思っています。 

このような表れを一層促進し、深めることがキャリア教育の充実につながるものと考えています。これ

からも保護者の皆さまと協力し、一人一人に応じた指導の工夫と充実を図る教育を実践してまいります。 

 

また、本校ではキャリア教育を小学部段階から計画的に推進していくうえで、「まちおかキャリパス 

（キャリア・パスポート）」を重要なツールと位置付けています。キャリア・パスポートは、キャリア発

達の積み重ねを記録・保管することで、目標と達成度を保護者の皆さまと学校が共有するためのものと

言えます。児童・生徒には、自分の取り組みを振り返る記録であり、達成感や成就感を得ることで自己

肯定感及び自己有用感を高めるためのものでもあります。今後も、保護者の皆さまと学校が「まちおか

キャリパス」を十分に活用し、児童・生徒の自分らしい生き方の実現に向けた力を育み、伸長していき

たいと思います。 

 

そして、保護者の皆さまや地域の皆さまと一緒に、児童・生徒一人一人に即した将来の進路実現を図

っていきたいと思います。本校の教育につきまして、引き続きの御理解と御協力をよろしくお願いいた

します。 

進進路路だだよよりり  

                                                  都立町田の丘学園校長 三浦 昭広 

                               進路指導部 第１号 令和６年４月２６日発行 



＜進路指導部メンバー紹介＞ 

本年度の町田の丘学園進路指導部は、以下のとおりです。地域の各機関、ＰＴＡとも連携をして取り

組んでまいります。進路指導に関することで御不明な点や御質問、御相談がありましたら、進路指導部

にお気軽にお申し出ください。 

                            

進路指導部主幹              旭岡 善介 

進路指導部専任（A 部門高等部）      木下 美夏 

進路指導部専任（B 部門高等部３年）    戸田 友宏 

進路指導部専任（B 部門高等部２年）    鈴木 志帆 

進路指導部主任・専任（B 部門高等部１年） 小針 美穂 

 

「A 部門」 
高等部３年   山田 良寛 

  「B 部門」 

   小学部５年  遠山 友之 

中学部３年  小室 建 

高等部１年  木本 麻衣  石田 太陽 

高等部２年  弥久保 有美 岩田 誠司           

 高等部３年  肥後 隼人  金井 治人    

               

＜新年度の御挨拶＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｂ部門小学部５年 

遠山 友之 

初めて進路指導部になりました。Ｂ部門小学部のキ

ャリア教育活動業務を通して、児童の自分らしい生き

方の実現に向けた力を伸ばせていけたらと思います。

よろしくお願いいたします。 

専任（Ｂ部門高等部３年） 

               戸田 友宏 

 昨年に引き続き、３年生の進路専任となりました。

生徒にとって重要な決断の年となるこの一年間。一緒

に考え、共に成長できるよう、全力で臨めたらと思い

ます。よろしくお願いいたします。 

 

 

主任・専任（Ｂ部門高等部１年） 

小針 美穂 

 3 年生が巣立ち、今年度は初めて 1 年生の進路専任

を務めます。進路選択の第一歩を踏み出す大事な 1 年

を実りあるものにできるように「わかりやすい進路指

導」を目指します。どうぞよろしくお願いいたします。 

専任（Ｂ部門高等部２年） 

               鈴木 志帆 

 昨年度は進路担当、今年度より 2 年生の進路専任と

なりました。様々な進路行事があります。その中で、

皆様と担任と、一緒に進路を考えていく 1 年にしてい

きたいと思います。頑張りますので、どうぞよろしく

お願いいたします。 

 

専任（A 部門高等部） 

              木下 美夏 

今年度も引き続き A 部門の進路を担当させていただ

きます。生徒・保護者の皆様のお気持ちを大切にしな

がら、一緒に考えていきたいと思います。よろしくお

願いいたします。 

主幹（A・B 両部門担当） 

旭岡 善介 

相談支援部主幹を担当していますが、今年度は進路

指導部主幹も兼務することになりました。幼少期から

卒後の生活まで、長いスパンで人生のより良いキャリ

アを考える、お手伝いができればと思っています。  

B 部門中学部３年 

             小室 建 

今年度も進路を担当させていただくことになりま

した。高等部進学、そしてその先の進路についてどの

ような準備をしていけばよいか伝えていければと思

っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

A 部門高等部３年 

               山田 良寛  

 町田の丘では初めて進路指導部になりました。 

 進路指導部の業務を通して、生徒の進路選択・決定

のお手伝いができたらと考えています。よろしくお願

いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

【 ♫異動された先生からのメッセージ♪ 】 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

＜地域・関係機関の皆様へ＞ 

町田の丘学園 進路だよりでは、地域事業所の最新情報を掲載していきます！！ 
地域事業所のイベント等は、町田の丘学園の児童・生徒や保護者にとって、事業所の様子や最新の情

報を知ることができる良い機会です。事業所独自の取り組みやイベントの情報を募集いたします。 

進路だよりでは今後も学校での子どもたちの様子や頑張りを皆様に随時お知らせさせていただきます。

今後とも情報交換をさせていただきつつ、連携させていただけますと幸いです。  

 

 

 

 

町田の丘学園 進路指導部では、地域の施設や支援機関、保護者の皆様からの情報をお待ちしてお

ります。進路だよりに掲載希望の情報がございましたら、進路指導部までお寄せください。    

＜東京都立町田の丘学園＞  【電話】０４２－７３７－０５７０ 【ＦＡＸ】０４２－７３７－０５８０ 

【メールアドレス】Miho_Kobari@education.metro.tokyo.jp 

 

B 部門高等部１年 

            石田 太陽 

4 年ぶりに町田の丘学園に戻ってまいりました。 

通常校で勤務していましたので、また特別支援学校

モードに切り替えて頑張りたいと思います。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

B 部門高等部１年 

            木本 麻衣 

 今年度も学年進路になり、主に１年生の皆様と関

わらせていただくことが多い年になるかと思いま

す。どんな大人になりたいかを一緒に考えていきた

いと思います。よろしくお願いいたします。 

B 部門高等部２年 

            岩田 誠司 

はじめまして。4 月から町田の丘学園に着任しま

した。希望の進路に近づくために、今できることを 

一緒に考えていきましょう。よろしくお願いしま

す。 

 

 

B 部門高等部２年 

             弥久保 有美 

学年の進路担当の弥久保です。授業では実際の実

習で役立つ授業を実践していきたいと思います。ま

た今年は、夏休みの保護者事業所見学会の担当にな

りました。皆様の御参加、お待ちしております。 

 

B 部門高等部３年 

            金井 治人 

昨年度に続いて、3 年生の進路を担当することに

なりました。自分ができることで、生徒のためにな

ることを積み重ねていきたいです。よろしくお願い

します。 

B 部門高等部３年 

            肥後 隼人 

昨年度に引き続き進路指導部になりました。高等

部 3 年生担当ということで、進路選択・進路決定に

向けて全力で支援・指導していきたいと思います。

一人一人が自己実現できるよう取り組みます。 

1 年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

【萩原 秀朗先生】 

この 4 月より八王子市鑓水に開校しました、八王子南特別支援学校に異動となりました。町田の丘学園での 

7 年間は本当にあっという間で、生徒の心からの笑顔と、保護者の皆様、そして地域の皆様の暖かいお心遣いを

常にいただくことができた幸せな時間でした。改めて感謝申し上げます。本当にありがとうございました。  

 八王子南特別支援学校は、これまで町田の丘学園の学区域だった「相原町・小山町・小山ヶ丘」が学区域とな

りますので、町田の丘学園と縁が切れてしまうことはなく、むしろ同じ町田市を学区域とする学校同士、強い協

力関係を築いていけたらと思います。ですので、さよならは言いません！今後ともよろしくお願いいたします！ 

 


