
都立町田の丘学園　　　教材集 　　　　令和４年度

学部

B部門中学部

ねらい
・卓球が苦手な生徒でも楽しむことができ
る。
・ゴロ卓球から、通常の卓球まで段階的
な指導ができる。

材料と作成方法
（材料をどこで購入するか、完成品の寸法など）

・書類ケース、なべつかみ、お掃除
シート(全て100円ショップ)
・廃材
・サウンドボール

配慮事項
・生徒の実態に合わせて、ラリーが続くよう卓球台にボールが落ちないように
ガードを付ける。
・生徒の実態や対戦相手との力の差を調整できるよう、ボールがあたる面積
の違うラケットを使用する。

対象　児童・生徒 氏名 教科名 教材名

知的障害部門
中学部

保健体育 ゴロ卓球


